И что с ними делать?

Освобождение от избыточной ответственности

Если понимать под воспитанием некое направленное воздействие на человека, то кажется, что такое воздействие должно приводить к совершенно определенному результату. Ну, как в телевизоре: нажал кнопку, канал включился, нажал другую – погас экран. Все просто. Но дети – не телевизоры, и кнопок у них нет, и «работают» они уж больно по затейливой схеме.

Как ни странно, что именно воспримет ребенок после такого воздействия, невозможно предсказать. Иногда все ваши инструкции могут быть восприняты однозначно, и ребенок по некоторым из них будет жить всю жизнь, иногда он будет делать все наоборот. А иногда он совершенно не слышит то, что вы ему говорите,  но вы удивитесь, насколько точно он повторит весь ваш сценарий: те же модели, особенности, ошибки.

Еще одна родительская иллюзия: дети воспринимают именно то, что им говорят. То есть воспринимают слова. Это не совсем так. На самом деле дети слышат интонации, улавливают смыслы, повторяют особенности вашего поведения, модели вашей жизни. Вы  можете сто раз сказать ребенку, что «надо быть вежливым со старшими», но если при этом вы орете по телефону на бабушку, а потом обсуждаете ее на кухне, то с чего бы ребенку вам поверить и начать уважать старших? Если вы читаете ему лекции о вреде никотина, только выйдя из задымленного туалета, то выводы у ребенка, против ваших ожиданий, могут быть самыми разными. Например, «курить на самом деле весьма интересно», «все взрослые врут», «они всегда запрещают то, что интересно», «всегда надо говорить не то, что думаешь» и так далее, еще множество затейливых вариантов.

Вот и получается, что воспитывать ребенка – занятие бесполезное, все равно в большей степени он воспримет не то, что вы ему говорите, а то, как живете вы сами. Вы врете – он будет врать; вы не стали личностью – и у него будет мало шансов. Недаром говорят, что:

· Если ребенка часто критикуют – он учится осуждать.

· Если ребенку часто демонстрируют враждебность – он учится драться.

· Если ребенка часто высмеивают – он учится быть робким.

· Если ребенка часто позорят – он учится чувствовать себя виноватым.

· Если ребенка часто подбадривают – он учится уверенности в себе.

· Если с ребенком обычно честны – он учится справедливости.

· Если ребенка часто хвалят – он учится оценивать.

· Если ребенок живет с чувством безопасности – он учится верить.

· Если ребенка часто одобряют – он учится хорошо к себе относится.

· Если ребенок живет в атмосфере дружбы и чувствует себя нужным – он учится находить в этом мире любовь.

Таким образом, для того чтобы «воспитать» хорошего человека, надо самому быть хорошим, чтобы счастливого – самому быть счастливым, и так далее.

К счастью или к сожалению, дети не всегда повторяют родительские судьбы полностью.
Предлагаем Вашему вниманию тест.
КАКИЕ МЫ РОДИТЕЛИ ?
1. Следите ли вы за статьями в журналах, программами по телевидению и  радио на темы воспитания? Читаете ли книги на эту тему?

2. Ваш ребенок совершил проступок. Задумаетесь ли вы в данном случае, не является ли его поведение результатом вашего воспитания?

3. Единодушны ли вы с супругом в вопросах воспитания вашего ребенка?

4. Если ребенок предлагает вам свою помощь, примете ли вы ее, даже если при этом дело может затянуться, а то и вовсе остановиться?

5. Используете ли вы запрет или приказ только тогда, когда это действительно необходимо?

6. Считаете ли вы последовательность основным педагогическим принципом в воспитании?

7. Согласны ли вы с тем, что окружающая ребенка среда оказывает на него существенное влияние?

8. Признаете ли вы, что физкультура и спорт влияют на гармоничное развитие ребенка?

9. Приходится ли вам «отделываться» от ребенка фразой типа: « Сейчас у меня нет времени» или « Подожди, вот закончу начатое дело».

За каждый положительный ответ впишите себе 2 очка, за ответ « Иногда» -1 очко, за отрицательный ответ- 0.

Подсчитайте очки.

Менее 6 очков. 

О настоящем  воспитании вы имеете довольно смутное представление. И хотя говорят, что начать никогда не поздно, советуем вам не уповать на эту поговорку и, не мешкая, заняться повышением своего образования в этой области.
От 7 до 14 очков.
Вы не делаете крупных ошибок в воспитании, но все же кое в чем нужно разобраться и усовершенствовать свои знания в вопросах воспитания детей. А начать можно с того, что в ближайший выходной день вы полностью посвятите своему ребенку. И будьте уверены, это сторицей вознаградит вас.
Более 15 очков. 
Вы хороший воспитатель и в школе справляетесь со своими родительскими обязанностями. И тем не менее неустанно совершенствуйтесь в этой области.

